
  

05/11/2018
Segunda-feira

06/11/2018
Terça-feira

07/11/2018
Quarta-feira

08/11/2018
Quinta-feira

09/11/2018
Sexta-feira Todos os dias

COXINHA DE FRANGO 
EMPANADA

FRANGO GRELHADO FRANGO A PARMEGIANA FRANGO CAIPIRA FRANGO ASSADO COM 
FAROFA

- Arroz branco e 
integral;

- 2 tipos de 
folhas 
refogadas;

- 2 tipos de 
folhas cruas;

- 2 tipos de 
legumes 
refogados;

- 2 tipos de 
legumes crus.

BIFE DE PANELA COSTELA COM AIPIM CARNE MOIDA COM 
LEGUMES

CARNE RECHEADA CARNE PICADINHA A 
MODA

PICADINHO SUINO COM 
LEGUMES

FILE DE PERNIL DOBRADINHA ISCA COM MOSTARDA FEIJOADA

OMELETE OVO FRITO OVO COZIDO OMELETE OVO FRITO

FAROFA COM CENOURA
FAROFA COM BACON FAROFA COM 

CALABRESA
FAROFA DE OVOS FAROFA DE COUVE

MACARRAO COM CHEIRO 
VERDE

MACARRAO NA MANTEIGA MACARRAO AO ALHO E 
OLEO

MACARRAO COM CALABRESA MACARRAO AO ALHO E 
OLEO

PURE COM QUEIJO POLENTA A BOLONHESA EMPADAO DE FRANGO BATATA DOCE ASSADA BERINJELA EMPANADA

BATATA FRITA BATATA FRITA BATATA FRITA BATATA FRITA BATATA FRITA

FEIJAO CARIOCA/PRETO FEIJAO CARIOCA/PRETO FEIJAO CARIOCA/PRETO FEIJAO CARIOCA/PRETO/TUTU FEIJAO CARIOCA/PRETO

12/11/2018
Segunda-feira

13/11/2018
Terça-feira

14/11/2018
Quarta-feira

15/11/2018
Quinta-feira

16/11/2018
Sexta-feira

Todos os dias

FRANGO NO CAPRICHO FRANGO COLORIDO ISCA DE FRANGO 
CROCANTE

FRANGO COREANO FRANGO ASSADO COM 
LEGUMES E BACON

- Arroz branco e 
integral;

- 2 tipos de 
folhas 
refogadas;

- 2 tipos de 
folhas cruas;

- 2 tipos de 
legumes 
refogados;

- 2 tipos de 
legumes crus.

CARNE DE BOI AO MOLHO 
MADEIRA

STROGONOFF DE CARNE CARNE MOIDA A 
PARMEGIANA

CARNE COM BATATA CARNE AO VINAGRETE

LINGÜIÇA A MODA CARRE NA MANTEIGA PEIXE AO ESCABECHE LOMBO COM ABACAXI TOSCANA

OMELETE OVO FRITO OVO COZIDO OMELETE OVO FRITO

FAROFA COM CENOURA FAROFA COM BACON FAROFA DE BANANA FAROFA DE OVOS FAROFA COM BACON

MACARRAO COM CHEIRO 
VERDE

MACARRAO NA MANTEIGA MACARRAO AO ALHO E 
OLEO

MACARRAO COM CALABRESA MACARRAO AO ALHO E 
OLEO

CHUCHU COM OVOS PANQUEQUINHA DE FRANGO PIRÃO DE PEIXE ESCONDIDINHO DE CARNE BATATA CANOA COM 
MOLHO

BATATA FRITA BATATA FRITA BATATA FRITA BATATA FRITA BATATA FRITA

FEIJAO CARIOCA/PRETO FEIJAO CARIOCA/PRETO FEIJAO CARIOCA/PRETO FEIJAO CARIOCA/PRETO/TUTU FEIJAO 
CARIOCA/PRETO/TROPEI

RO


