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SE PERCEBER COMPORTAMENTO SUICIDA,
LIGUE PARA O CENTRO DE INFORMAÇÕES 
ANTIVENENO 0800 284 4343, OU PARA 141 
E PEÇA ORIENTAÇÃO.

Campus Serra

Converse com seu filho sobre o

JO
G

O BALEIA AZUL
SINAIS DE ALERTA, FIQUE ATENTO:

• Isolamento e apatia

• Agressividade repentina

• Mudança de comportamento

• Não deixar os pais chegarem perto de seu      

celular ou computador

• Queda no rendimento escolar

• Mudanças no padrão de sono

• Mudanças de apetite

• Cortes pelo corpo

• Usar manga comprida em dias de calor

• Exposições a situações de risco
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Afinal, o que é o 
Baleia Azul?

O jogo consiste em uma série de desafios 
diários, enviados à vítima por um "curador". 
Há desde tarefas simples como desenhar 
uma baleia azul numa folha de papel até 
outras muito mais mórbidas, como cortar 
os lábios ou furar a palma da mão diversas 
vezes. Em outra tarefa, o participante deve 
"desenhar" uma baleia azul em seu antebraço 
com uma lâmina. Como desafio final, o joga-
dor deve se matar.
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Existem ameaças a 
quem desistir?
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O que dizem os especialistas?
A psicóloga Mylene Laidane alerta para o fato de que muitas pessoas estão 
banalizando o assunto: “É preciso tomar cuidado com o humor negro 
relacionado a isso. O tema exige seriedade, é um jogo de morte”. Ela indica que 
os pais devem ter atenção redobrada neste momento para mudanças bruscas 
de comportamento dos juvens. A novidade, o desafio, a transgressão das regras 
estão intimamente ligados à adolescência, o que faz dos jovens um grupo de 
risco mais suscetível à particpação no jogo.
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Irresponsabilidade com o problema
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O que dizem os especialistas?
Rafael Moreno Ferro Araújo, coordenador do Comitê de Prevenção do Suicídio da 
Associação de Psiquiatria do Rio Grande do Sul (APRS), acredita que o Baleia Azul 
pode levar os adolescentes a se matarem por atuar na questão da habituação.
 
— Em geral, antes de acontecer o suicídio de forma letal, são necessários alguns 
requisitos. Se a pessoa tem medo de sofrer dor, a tendência é não tentar, por exemplo. 
Mas no momento em que ela vai fazendo pequenos testes de autodestruição, que 
vai acostumando o corpo a sofrer, pode-se chegar a uma tentativa de suicídio. 
Nesse jogo, eles começam com testes de dor, de sofrimento, e isso vai aos poucos 
habituando, deixando o jovem mais tolerante à dor, até que chega o ponto que ele tem 
de se matar. Quem inventou isso é muito perverso — avalia.
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13 REASONS WHY
Hannah Baker é a personagem 
principal da série, uma estudante 
de Ensino Médio que tira a própria 
vida, mas antes deixa um conjunto 
de gravações em fitas cassete nas 
quais aponta as motivações que a 
teriam levado ao suicídio: bullying, 
violação da privacidade, assédio, 
incompreensão, estupro.
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O que dizem os especialistas?
Por um lado, essa repercussão teve um efeito que especialistas consideram positivo: 

 
•	 chamou a atenção para um problema extremamente sério e que com frequência passa 

despercebido, abrindo caminho para que as pessoas estejam atentas a sinais de risco e 
que busquem auxílio. 

•	 um forte indício de que isso está acontecendo é justamente o aumento da procura pelos 
serviços de prevenção, como o CVV. 

 
•	 aoutra face da moeda, no entanto, é o temor, manifestado por vários profissionais, de 

que a maneira como o suicídio é abordado no seriado possa encorajar comportamentos 
parecidos.

I N S T I T U T O  F E D E R A L  D O  E S P Í R I T O  S A N T O  -  C A M P U S  S E R R A

Campus Serra



O que fazer?
A prevenção é clara: os pais devem conversar com seus filhos desde os primeiros 
anos de idade. O diálogo cria um vínculo que se mantém na adolescência, e evita 
que casos extremos como o jogo Baleia Azul tenham efeito nocivo sobre o jovem. 
Mas os psicólogos orientam os pais que, caso percebam o problema em casa, 
conversem com os jovens explicando a situação, nunca fazendo críticas diretas 
ou ameaças. A participação no jogo pode ter origem na baixa auto-estima, em um 
caso de bullying na escola ou em desentendimentos familiares.
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Sinais de risco
•	 Mudanças bruscas de comportamento
•	 Ferimentos repentinos ou manchas nas roupas
•	 Silêncio, introspecção, fuga de diálogos
•	 Insônia e freqüente adoecimento
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COORDENADORIA DE APOIO AO ENSINO ( CAE )

•	 Funciona das 8h às 21h. 
•	 Os contatos são: 
   

•	 Acesso ao Sistema Acadêmico
•	 Carteira de estudante 
•	 Assinaturas dos formulários  GVBUS
•	 Entrega de comunicados, atestados...

cae.sr@ifes.edu.br     Tel.: 3348-9216
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Setor de Assistência Estudantil(SAE)
•	 EQUIPE DE ASSISTÊNCIA ESTUDANTIL – ACOMPANHAMENTO BIOPSICOSSOCIAL: Assistentes Sociais: Cibelle 

Zanforlin Cesconetto Toresani e Erica Giles Bragança (em licença de capacitação) e  Psicóloga - Cynthia Krüger 
Quinino. 

•	 ESCLARECIMENTOS QUANTO AO EDITAL 2017/1: Processo de Estudo Social: Avalia-se o rendimento familiar, 
gastos relevantes, situações de saúde, contexto social, dinâmica familiar, número de disciplinas, carga horária 
dessas, histórico Acadêmico (alunos que não estão no 1° período). São muitas variáveis que incidem na análise 
e não um calculo exato.

•	  PROCESSO DE ACOMPANHAMENTO À FORMAÇÃO DISCENTE - Pode ser realizado através de : atendimento 
individual/coletivos, relatórios de frequência, reuniões interdisciplinares, junto com estudante e/ou familiares.

•	  PROJETO DE ORIENTAÇÃO NUTRICIONAL – voltada num primeiro momento aos alunos participantes do Programa 
Auxílio Alimentação. Será realizada avaliação/orientação/ acompanhamento individual , com parceira com a 
nutricionista da Pro Reitoria de Ensino.

I N S T I T U T O  F E D E R A L  D O  E S P Í R I T O  S A N T O  -  C A M P U S  S E R R A

Campus Serra



COORDENADORIA DE 
GESTÃO PEDAGÓGICA

CAROLINE MAGEVSKY – INTEGRADO EM AUTOMAÇÃO: 3348-9275
WAGNER SCOPEL – INTEGRADO EM INFORMÁTICA: 3348-9281
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AVALIAÇÃO ESCOLAR
Para efeito de registro, o resultado do 

rendimento será expresso:

De 0 a 100 pontos para os cursos de regime anual 
(dividido em 2 semestres valendo 50 pontos cada)
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10 PONTOS

VALOR

40 PONTOS

Ênfase em atividades coletivas, obrigatoriamente interdicisplinares, com foco em habilidades e 
atitudes dos estudantes, orientadas pela formação para cidadania, reflexão crítica e aplicabilidade 
dos conteúdos teóricos.

Avaliações a critério do professor.

CARACTERÍSTICA

1 º  S E M E S T R E

10 PONTOS

VALOR

30 PONTOS

Ênfase em atividades coletivas, obrigatoriamente interdicisplinares, com foco em habilidades e 
atitudes dos estudantes, orientadas pela formação para cidadania, reflexão crítica e aplicabilidade 
dos conteúdos teóricos.

Avaliações a critério do professor.

CARACTERÍSTICA

2 º  S E M E S T R E

Simulado ENEMpara disciplinas do nucleo básico.
Pontuação livre para as disciplinas técnicas.10 PONTOS
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AVALIAÇÃO ESCOLAR
Os professores deverão registrar no sistema acadêmico os 
resultados das atividades avaliativas num prazo de até 10 

dias úteis a contar da data da aplicação.

O professor deverá, em sua primeira aula após o registro da 
nota, entregar o instrumento de avaliação ao estudante.
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DA VERIFICAÇÃO DO 
RENDIMENTO ESCOLAR

Art. 74. § 1º Estará aprovado o estudante com frequência 
igual ou superior a 75% do total de horas nota final maior 

ou igual a 60 pontos em cada matéria.
OBS.: 

•	 Não existe Recuperação Final

•	 Não existem Recuperações Semestrais

•	 Existem Recuperações Paralelas
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SITUAÇÃO

Segue para o 2º ano

O QUE VAI ACONTECER?

Segue para o 2º ano e fará dependência 
das matérias que reprovou

Fará todo o 1º ano novamente

Foi aprovado em todas as disciplinas

Ficou reprovado em 1 ou 2 disciplinas

Ficou reprovado em 3 ou mais disciplinas
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DA VERIFICAÇÃO DO 
RENDIMENTO ESCOLAR

•	 Será aplicada após as provas teóricas ou práticas para os 
alunos que ficarem abaixo da média (60%);

•	 Terá o mesmo valor da prova original;

•	 O aluno ficará com a maior nota, exceto se na recuperação 
tirar mais que 60%, pois nesse caso a nota final será 60%.
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AVALIAÇÃO FINAL RECUPERAÇÃO 
PARALELA

NOTA FINAL

Aluno tirou 12 ou mais Não fará A nota da prova principal

Tirou 9 Tirou 6 Fica com 9

Tirou 9 Tirou 11 Fica com 11

Tirou 9 Tirou 18 Fica na média: 12

Faltou a prova Não fará Fica com ZERO

Faltou a prova com 
atestado médico Fará novamente a prova ...

Exemplo: um professor aplicou uma prova valendo 20 pontos:
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